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Программа «Университет здоровья»: часть I «Университет здоровья. Студенты»; часть II «Университет здоровья. Добровольцы» ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (г. Архангельск) Минздрава РФ в 2022 году была представлена на Всероссийском открытом конкурсе в сфере пропаганды здорового образа жизни, проводимом ежегодно при поддержке Совета Федерации Федерального Собрания Российской Федерации. В конкурсе студенческих работ «Будь здоров!» Северный государственный медицинский университет стал Победителем («Университет здоровья. Добровольцы»); среди образовательных организаций высшего образования в конкурсе «Здоровый университет», в номинации «Разработка практик по популяризации здорового образа жизни в ВУЗах» («Университет здоровья. Студенты») Северный государственный медицинский университет, заняв третье место, удостоился звания «Здоровый университет». 

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ
Здоровье должно занимать приоритетное место в системе жизненных ценностей современного человека. В настоящее время здоровье определяется как состояние полного физического, психического, социального и экологического благополучия, а не только как отсутствие болезней и физических дефектов. Пришло понимание, что здоровье – это не только личная забота и достояние конкретного человека, это – здоровый генофонд и условие успешного будущего любого государства. Однако в массовом сознании людей еще не выражена в достаточной степени действенная мотивация здоровья, а здоровьесберегающая активность не заняла достойного места в структуре жизнедеятельности человека. 
Здоровый образ жизни – это образ жизни человека, направленный на профилактику болезней и укрепление здоровья. Мотивация к ведению здорового образа жизни актуальна в связи с увеличением рисков техногенного, экологического, психологического, военного характера, провоцирующих негативные сдвиги в состоянии здоровья населения. Нарастает опасность распространения социально-значимых заболеваний (туберкулез, болезнь, вызванная вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ), гепатиты, болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением, инфекции, передающиеся половым путем и др.). 
Основными факторами, определяющими здоровый образ жизни, принято считать следующее: отсутствие вредных привычек (злоупотребление алкоголем и табакокурение); полноценное и сбалансированное питание; физическая активность; регулярная профилактика и медицинские осмотры; культура обучения и труда; экология: состояние окружающей среды. Действия Правительства, направленные на увеличение числа граждан, ответственно относящихся к своему здоровью и ведущих здоровый образ жизни, включают: вопросы регулярной диспансеризации населения, превентивной медицины, профилактики заболеваний, работа по снижению распространённости потребления табака, охрана здоровья населения от воздействия окружающего табачного дыма, политика в области здорового питания, создание условий для занятий физической культурой.
Учитывая важность проблемы сохранения и укрепления здоровья студенческой молодежи для системы образования в целом и для университета, а также необходимость профилактики и восстановления здоровья преподавателей, сотрудников ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» Минздрава РФ (далее – СГМУ) и населения Архангельской области, арктических и приарктических регионов, потребовалась разработка комплексной программы по здоровому образу жизни. Комплексность программы обусловлена тем, что понятие «здоровье» является интегративной категорией, включающей в себя физическую, интеллектуальную, эмоциональную, личностную, социальную, духовную стороны его проявления, а также требует участия в ее реализации различных структурных подразделений и организаций университета и специалистов разных направлений деятельности; также программа направлена не только на обучающихся и сотрудников СГМУ, но и на население Архангельской области, арктических и приарктических регионов.

ПРАВОВОЕ ОСНОВАНИЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ ПРОГРАММЫ
1. Закон РФ «Основы государственной молодежной политики в период до 2025 года» от 29.11.2014 № 2403-р.;
2. Концепции демографической политики Российской Федерации на период до 2025 г.;
3. Федеральный закон от 30 марта 1999 г. N 52-ФЗ "О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения" (с изменениями и дополнениями);
4. Указ Президента Российской Федерации «О совершенствовании государственной политики в сфере здравоохранения» от 07 мая 2012 года N 598;
5. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 15 января 2020 г. N 8 «Об утверждении Стратегии формирования здорового образа жизни населения, профилактики и контроля неинфекционных заболеваний на период до 2025 года» и др.

ОРГАНИЗАТОРЫ И ИСПОЛНИТЕЛИ ПРОГРАММЫ
Управление по внеучебной и социальной работе СГМУ, в частности Спортивный клуб, Архангельское региональное отделение Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики», реализующее Федеральные программы «ПроЗрение», «Онкопатруль», «Оберегая сердца», «Здоровье суставов в надежных руках», «Вместе против ВИЧ».
[image: jUA_-zJEIKk]
Также студенческие объединения Совета обучающихся - ЗдравОтряд «Mr.Rabbit», «Stop Addiction».
[image: T2b6kpcDgnc]  [image: ZSC08xFEAJc]
ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель Программы «Университет здоровья» - формирование ценностного отношения к здоровью как совокупности физического, психического, духовно-нравственного благополучия человека и устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у студентов СГМУ и населения Архангельской области и других арктических и приарктических регионов. 
Задачи Программы «Университет здоровья»: 
1. Повышение у субъектов образовательного процесса образовательных учреждений, также у населения Архангельской области и других арктических и приарктических регионов ответственного отношения к здоровьесбережению и формирование установки на здоровый образ жизни;  
2. Расширение просветительской, профилактической деятельности в СГМУ по формированию у студентов ценностного отношения к здоровьесбережению; популяризация и транслирование навыков ЗОЖ населению арктических и приарктических регионов; 
3. Совершенствование здоровьесберегающей среды университета, обеспечивающей формирование здоровой личности будущих специалистов в сфере здравоохранения и граждан России;
4. Формирование здоровьесберегающего пространства Архангельской области и других арктических и приарктических регионов, обеспечивающего установку на ЗОЖ у населения.
[image: Лекарство от стресса]     [image: ]      

Концептуальные основы программы.
Программа реализует государственную установку по формированию здорового образа жизни, профилактике неинфекционных заболеваний и травматизма. Роль университета в данном случае состоит во внедрении в жизнедеятельность образовательных организаций активной оздоровительной, профилактической работы.
[image: ]
Смысл Программы, ее инновационный потенциал заключается в том, чтобы обеспечить реализацию Третьей (социальной) миссии университета, как-то: формирование ценностного и ответственного отношения к своему здоровью как у обучающихся, так и населения Архангельской области и других арктических и приарктических регионов.
[image: ВОГ2]
ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ
[bookmark: _Hlk126447255][image: ]Программа ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» (г. Архангельск) «Университет здоровья» условно является двухчастной: «Университет здоровья. Студенты» и «Университет здоровья. Добровольцы». Субъектами Программы являются, с одной стороны, студенты университета, с другой, – население Архангельской области и других арктических и приарктических регионов. Таким образом, организационные, информационно-аналитические, физкультурно-оздоровительные, просветительные и воспитательные, профилактически-оздоровительные мероприятия реализуются в двух основных направлениях: (1) мероприятия и акции со студентами университета; (2) волонтерские мероприятия и акции с населением. Общие направления информационно-просветительской, профилактической и др. работы в области ЗОЖ как со студентами, так и с населением включают пропаганду ЗОЖ, профилактику заболеваний, наркозависимости, вредных привычек.



Целевая комплексная программа по формированию здорового образа жизни «Университет здоровья» представляет здоровьесберегающий комплекс, состоящий из двух разделов: «СГМУ – территория здоровья» и «Арктика – территория здоровья». 

[bookmark: _Hlk127622853]«СГМУ – территория здоровья». Осознанию восприятия знания о здоровье, формированию самостоятельности и глубины суждений о здоровом образе жизни в процессе здоровьесберегающей подготовки студентов способствуют проводимые ежемесячно в университете циклы мероприятий «Выбираем здоровье» в направлении профилактики заболеваний, «Наше здоровье» в области общественного здоровья, «Свобода или зависимость» в сфере профилактики зависимого поведения, также «Месячник безопасности» в формате комплекса профилактических бесед с обучающимися.
[image: dEBXjTPo8do]    [image: zfXL_PGraBU]

[bookmark: _Hlk127622874]«Арктика – территория здоровья». Здоровый образ жизни является тем стилем жизни, который способен обеспечить восстановление, сохранение и улучшение здоровья населения. Формирование именно этого стиля жизни у населения России, арктической зоны, а именно г. Архангельска и Архангельской области является важнейшей социальной задачей государственного значения.
[image: ]Волонтерство студентов-медиков в контексте формирования ЗОЖ у населения отличается высоким уровнем их мотивации и компетентности, которую студенты получают при прохождении обучения в Школах волонтеров. В университете разработаны Рабочие программы «Школа волонтеров-медиков», «Школа волонтеров профилактического направления».
Объектами добровольческой деятельности волонтеров-медиков СГМУ являются все возрастные категории населения. 
[image: ]
Ключевым в деятельности Архангельского регионального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры-медики» является реализация грантового проекта «Студенческий кабинет здоровья» с 2017 года. 
[image: схема 11]
Цель проекта «Студенческий кабинет здоровья» - формирование у школьников здоровьесберегающей позиции. Механизм реализации проекта предполагает выезды волонтеров-медиков бригадами в образовательные учреждения, где они разворачивают интерактивные площадки по следующим направлениям: площадка «Медицинский осмотр»; площадка «Здоровый образ жизни»; площадка «Стоматологическое здоровье» и др. Стационарная форма «Студенческого кабинета здоровья» функционирует на базе Федерального аккредитационного центра СГМУ.
[image: ]
На реализацию Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья» нацелены добровольческие практики, закрепленные в социальных проектах студенческих объединений:
[image: табличка1]
Помимо мероприятий проектов добровольцами проводятся тематические мероприятия и Всероссийские акции: «Оберегая сердца» ко Всемирному дню сердца, ко Всемирному дню борьбы с диабетом в рамках Федерального проекта «Укрепление общественного здоровья», к Всемирному дню психического здоровья, «#Здоровое сердце/сосуды», «Будь здоров!», нацеленная на формирование грамотного представления о здоровье и навыков ЗОЖ; «Стоп ВИЧ/СПИД» в поддержку Государственной стратегии противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации, «Лекарства без вреда» к Всемирной акции по безопасности пациентов.
[image: 6k1jsfXV6eM]
Каждый раздел Программы «СГМУ – территория здоровья» и «Арктика – территория здоровья» представляет комплекс мероприятий и акций, прямо или косвенно влияющих на состояние здоровья целевой аудитории программы; например: интеллектуально-развлекательная игра “Оберегая сердца”, профилактическая беседа на тему “Глаза. Как нам их уберечь?”, профилактическая беседа “Инфекции, передаваемые половым путем”, профилактическая акция “Здоровая Соломбала” (7-я городская больница).

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Основной комплексный результат реализации Программы – это становление эффективно функционирующего «Университета здоровья» как здоровьесберегающего комплекса, обеспечивающего формирование ценностного отношения к своему здоровью как совокупности физического, психического, духовно-нравственного благополучия человека и устойчивой мотивации к здоровому образу жизни у студентов СГМУ и населения Архангельской области и других арктических и приарктических регионов.      
В Разделе 1 «СГМУ – территория здоровья»: 
1. Построение в университете открытой, гибкой и когерентной потребностям субъектов здоровьесберегающей образовательной среды университета.
2. Организация системы информационно-просветительской и профилактической работы;
3. Формирование системы здоровьеформирующей деятельности: расширение диапазона мероприятий по формированию у обучающихся установок на ЗОЖ, развитию навыков здорового образа жизни, по профилактике зависимостей и социально-значимых заболеваний, формированию культуры здоровья и безопасности; 
4. Совершенствование системы профилактических, физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; более широкое привлечение к занятиям физической культурой и спортом, организованному отдыху обучающихся и сотрудников университета; 
5. Организация проектной деятельности в направлении ЗОЖ.
[image: ]   [image: ]
В Разделе 2 «Арктика – территория здоровья»:
1. Реализация государственной программы Архангельской области «Развитие здравоохранения Архангельской области (2013 - 2024 годы)»;
2. Формирование здоровьесберегающего пространства Архангельской области и других арктических и приарктических регионов, ориентированного на ценности здорового образа жизни посредством: внедрения комплекса образовательно-просветительских программ для населения; подготовки волонтеров по ЗОЖ для работы, направленной на приобретение населением знаний, умений и навыков сохранения и укрепления здоровья; реализации системы просветительских, профилактических, оздоровительных и физкультурно-массовых мероприятий для населения;
3. Организация информационно-просветительской работы в Архангельской области и других арктических и приарктических регионах;
4. Реализация на территории Архангельской области и других арктических и приарктических регионах социальных проектов в направлении ЗОЖ.
[image: ]  [image: ]

[bookmark: _Hlk127618677][image: ] Университет ЗДОРОВЬЯ!
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+ TIpasuna 30poBoro MmiTamut

« Taiiu-uesemiorent (pexant 1)
+ Croxofimofi Howw (310p0Bstii CoR)
* 3HAUMOCTS AHCTAHCEPH3AMN

* 3mamiocTs BaKmAIm

YHCTBIE PYUKH.
UHCTHIe 3y6KH

Camrapso-rurHemFecKoe
oByserme HoOUKOMHKo (MTpoHE
Texsonorim)

MOGHIBHBIH CTyJAeHIeCKHH KaGHHET 310pOBbE CeBEPAH

Meponpuamis ¢ Hacencrmen sa SATax
MeponpHATI ¢ HACECHICM B NIOMVKIHKEX -

Apranrenscxofi o6NacTI, MPAKTIECAIX
permonos

Apxanremscxa, Cesepozzusicia, Hoponsusicxa

KOMITITEKC MEpONIPUATHIL: [IEPEIMHEI OCMOTP MALEHTA HIMEPEHNE JaBIEHA, AHTPOMOMETPHEECKIX
ToKa3aTelIel, TIOACHET MEIEKCA MACCHI TeTa; OIOC 1o Teme (BpeaHBIc NPUBEITAD); Gecexa-
KOHCYISTaIIIA C TAIHERTOM O COCTORRMM er0 310possa 11 110 SOXK; Beinasa Gpomsop o 307K

3aBHCHMOCTH - HET Hapxo - Cton

‘VisepakTuBHEIe Gecens IO MpOQINaKTIKe amKoromsma,  MTepaKTHBHSIe GeCems Mo mpodunaKTiKe.
TabaKokypesz, yoTpeGesia TIAB "HGPKOMAHIT 1 TOKCHKOMAFIDY
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